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SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTE, TURISMO E LAZER - 2º SEM/2017 
ESCOLA DE ESPORTE – VAGAS ABERTAS 

 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=21 

ALONGAMENTO 

3ª e 5ª 12:30/13:20  
 

14 anos + 
 

MISTA 

04 

  

13:20/14:10 06 

4ª e 6ª 12:30/13:20 05 

13:20/14:10 06 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=29 

GINÁSTICA 
ACROBÁTICA 

3ª e 5ª 
14:10/15:00 

06 a 17 anos Mista/iniciante 

08 

15:00/15:50 08 

4ª e 6ª 

14:10/15:00 03 

15:00/15:50 10 

 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=85 

JUDÔ 

3ª e 5ª 

07:10/08:00 12 anos +  
 

Aberto/Mista 

10 

16:10/17:00 07 a 09 13 

17:00/17:50 10 a 12 07 

18:40/19:30 15 anos + 07 

 
 
4ª e 6ª 

08:00/08:50 07 a 11 

Aberto/Mista 

06 

16:10/17:00 07 a 09 04 

17:00/17:50 13 a 15 20 

18:40/19:30 15 anos + 18 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=61 

 
 

 
KARATÊ 

 

3ª e 5ª 

14:10/15:00 07 a 09  
Mista/iniciante 

15 

15:00/15:50 10 a 13 14 

19:30/20:20 12 anos + 07 

4ª e 6ª 

07:10/08:00 12 anos + 

Mista/iniciante 

09 

08:00/08:50 12 anos + 11 

08:50/09:40 07 a 09 05 
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MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=20 

 
 
 
 

MUSCULAÇÃO 

3ª e 5ª 06:20/07:10  
 
 
 

14 anos + 

 
 
 
 

Mista 
 

01 

11:40/12:30 02 

3ª e 5ª 

12:30/13:20 04 

13:20/14:10 05 

15:00/15:50 01 

16:10/17:00 04 

17:00/17:50 02 

17:50/18:40 01 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL NV=29 

 
 
 

MUSCULAÇÃO 

4ª e 6ª 10:50/11:40  
 
 

14 anos + 

 
 
 

Mista 
 

02 

11:40/12:30 04 

 
 

4ª e 6ª 

13:20/14:10 07 

14:10/15:00 02 

16:10/17:00 06 

17:00/17:50 06 

17:50/18:40 02 
 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL 

 
DEEP WATER 

3ª e 5ª 10:00/10:50  
14 anos + 

 
Mista 

 
10:50/11:40 

4ª e 6ª 06:20/07:10 

10:50/11:40 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL 

 
SALTOS 

ORNAMENTAIS 

 
3ª e 5ª 

08:00/08:50  
 

06 anos + 

 
 

Básico-Saber 
Nadar 

14:10/15:00 

15:00/15:50 

 
4ª e 6ª 

 

08:00/08:50 

14:10/15:00 

15:00/15:50 

MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NÍVEL 

 
NADO SINCRONIZADO 

 

3ª e 5ª 11:40/12:30 Livre  
Mista/ 

Iniciante 
3ª e 5ª 14:10/15:00 07 a 17 

4ª e 6ª 11:40/12:30 Livre 

4ª e 6ª 14:10/15:00 07 a 17 
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MODALIDADE DIAS HORÁRIO IDADE NV=114  
 

 

 

NATAÇÃO 

 

 

 

 

4ª e 6ª 

 

08:00/08:50 12 A 17 07  
10:00/10:50 07 a 11 01  
10:50/11:40 12 A 17 03  
14:10/15:00 12 A 17 02  
15:00/15:50 07 a 11 15  
16:10/17:00 12 a 17 27  
17:00/17:50 12 a 17 16  
17:50/18:40 12 a 17 07  

 

 

Quadro Geral de Vagas por Modalidades 

 

MODALIDADES SECAS (n=05) Nº VAGAS OFERECIDAS PARA 
MATRÍCULAS NOVAS 

Alongamento 21 

Ginástica Acrobática 29 

Judô 85 

Karatê 61 

Musculação 49 

Subtotal 245 

 

MODALIDADES AQUÁTICAS 
(n=04) 

 

Deep water 14 

Nado Sincronizado 58 

Saltos Ornamentais 45 

Natação 114 

Subtotal 231 

 

TOTAL 476  
 


