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¥ Uso do celular na escola: modo aprendizagem

Apresentacado

A importancia de uma abordagem equilibrada e
construtiva no uso de dispositivos moveis nas escolas

A Lei n° 15.100, de 13 de janeiro de 2025, estabelece normas
para o uso de dispositivos eletrénicos portéteis, incluindo os
celulares, nas instituicdes de Educagdo Bdsica. Essa
legislac@o reconhece o papel fundamental da tecnologia na
educagdo, mas também ressalta a importancia de seu uso
responsavel, especialmente no contexto escolar.

A escola tem o compromisso de implementar préticas que
equilibbrem o acesso as tecnologios e o foco nas
aprendizagens, de maneira a preservar a qualidade do
ambiente pedagdgico e o protagonismo dos estudantes no
processo educativo.

Diante disso, este material foi elaborado com o intuito de
apoiar as unidades escolares na aplicagdo das diretrizes
previstas pela Lei n® 15.100/2025, oferecendo estratégias
pedagdgicas que promovam o uso responsdvel dos
dispositivos eletrénicos, incluindo os celulares, no cotidiano
escolar, em consondncia com o Memorando Circular N°

5/2025 - SEE/GAB/AESP (162577028).
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O contexto qC

A Secretaria de Estado de Educag&o do Distrito Federal
(SEEDF) reconhece a relevancia dos normativos legais para
a definigdo de diretrizes para o uso consciente de aparelhos
eletrénicos portateis, em especial, o celular, no ambiente
escolar e percebe que esta pode ser uma oportunidade
para qualificar as relacdes interpessoais e as praticas
pedagdgicas.

Assim, este momento de transicdo e mudanca vai além da
simples regulamentac&o do uso de dispositivos mdveis. A
ideia é transformar o uso do celular na escola, a fim de que
ele passe de uma potencial fonte de distragdo para um
recurso pedagdgico, sempre com a finalidade de enriquecer
os processos de ensino e de aprendizagem, buscando-se
promover interagdo social, aprendizagens ativas e,
sobretudo, a realizagio de agdes que favoregam o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

Vale a pena
4 conhecer as reflexoes ¢
| da Unesco (S S
1 sobre o uso de '

celulares na escola!
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https://www.unesco.org/en/articles/smartphones-school-only-when-they-clearly-support-learning
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O contexto (4

" 1 Um dos principais

' pontos de objecdo a
lei manifesta-se na
argumentacdo de que
os aparelhos
celulares s@o uma
forma de
comunicacdo entre a
familia e os
estudantes. No

Ha diferenca entre porte e uso

O estudante poderd levar o seu dispositivo mével e poderd
entrar em contato com a familia tanto antes do inicio do
turno, quanto no final deste, garantindo as questdes de
seguranca. O que estd vedado é o uso do dispositivo
durante todo o periodo escolar, incluindo aulas, recreios e
demais intervalos.

Ha diferentes canais de comunicacao entre as familias
e as unidades escolares

E fundamental resgatar e divulgar para os pais e/ou
responsdveis quais sdo esses canais. Em casos de urgéncia
e emergéncia (que poderdo ser estabelecidos por cada
instituigcdo), a familia poderd utilizar esses canais para se
comunicar com o estudante.
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O contexto

E importante ’g
diferenciar o
uso de celulares
do uso de
tecnologia!

Faz-se necessdario desmistificar a premissa de que, ao
proibir o uso de aparelhos celulares nas escolas, ocorrerd
um distanciamento entre educacdo e tecnologia.

H& diversas formas de uso de tecnologiaos que ndo
perpassam pelos celulares, uma vez que estes se revelaram
como fonte de distracdo. Contudo, o mais importante é
possibilitar a todos os envolvidos o entendimento de que
esse uso precisa ser programado e sistematizado de acordo
com a sua intencionalidade pedagdgica.

Assim, o uso consciente e educativo da tecnologia pode
contemplar, por exemplo:

e Laboratérios de informatica, voltados para a
programacdo, design grafico, producdo de videos e
midias digitais.

e Projetos de mediagdo digital, ensinando os
estudantes a utilizar a tecnologia de forma
produtiva para pesquisas e estudos.

e Criagdo de uma rddio escolar, em que os
estudantes podem compartilhar mdsicas, noticias e
debates educativos.
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Sensibilizacdo e ¢
engajamento de toda

a comunidade

escolar

Dialogo e reflexao coletiva sobre o uso do
celular

As coordenagdes e reunides pedagdgicas sdo momentos
estratégicos para apresentar as legislagdes e iniciar as
discussdes para a definicdo de agdes. Vale lembrar que os
professores ter&o papel primordial na gestdo da sala de
aula e na definicgdo do uso do celular para fins
pedagdgicos, bem como de estratégias de monitoramento e
protocolos para que os ajustes sejam feitos na medida em
que se fizerem necessarios.

Assim, é importante que o tema seja amplamanete discutido
junto aos professores para que haja entendimento da
legislac@o, com o intuito de otimizar as praticas em prol dos
beneficios para a saide mental e socializagdo dos
estudantes.

Em relagcdo acos pais e/ou responsdveis, sugere-se que
sejam definidas diferentes formas de comunicagdo para que
eles possam conhecer as legislagdes, receber orientacdes e
participar de encontros e reunides formativas e informativas
sobre as restricdes e o uso consciente de aparelhos
eletrénicos portdteis pessoais, inclusive a respeito do risco
de nomofobia.
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b» | Nomofobia qC

Leihge Roselle, da Universidade Federal do
Mato Grosso, especialista em psicologia de
saude e doutoranda em educacao, explica a
nomofobia a Radio Camara

Nomofobia é uma doenca cada vez mais comum, mas
que pouca gente conhece. Quando vocé nédo consegue
deixar o celular ou o computador, cuidado, vocé pode
estar sofrendo de dependéncia do seu dispositivo
eletronico.

A especialista explica, ainda, que a nomofobia “[...] se
refere ao medo ou ansiedade pela falta de uso do celular e
causa sensacdo de medo, irritabilidade e prejuizo na vida,
como falta de sono e dificuldades no trabalho, na escola e
principalmente nas relagdes sociais.”

Quen sdlsen mais?

<, Portal Camara dos
Deputados

‘ Universidade Federal de
~ Minas Gerais
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https://www.camara.leg.br/radio/programas/977152-nomofobia-o-vicio-ao-celular-o-que-saber-e-como-evitar/
https://www.camara.leg.br/radio/programas/977152-nomofobia-o-vicio-ao-celular-o-que-saber-e-como-evitar/
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/vicio-ao-alcance-das-maos-uso-abusivo-infanto-juvenil-de-celulares
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/vicio-ao-alcance-das-maos-uso-abusivo-infanto-juvenil-de-celulares
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/vicio-ao-alcance-das-maos-uso-abusivo-infanto-juvenil-de-celulares
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b» | Nomofobia (qC

O Guia de Valorizacao da Vida, elaborado pela
SEEDF, apresenta orientacdes para prevencao
ao bullying, a automutilacao e ao suicidio na
escola

6

Os espacos de trocas e de didlogos contribuem para
promocgdo de reflexoes e ressignificacoes, que, por
sua vez, ajudam nos processos de autoconhecimento,
autorregulacdo, respeito a si e ao outro. Essas
competéncias favorecem as relacoes interpessoais e o
bem-estar pessoal e social. Além disso, podem
contribuir para que os estudantes se sintam mais
preparados e fortalecidos para enfrentar e
ressignificar as adversidades (dores, sofrimentos,
dificuldades e frustracoes) inerentes a vida.

Gcesse!

Guia de Valorizagdoda Vida (5 /
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https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/07/guia-de-valorizacao-da-vida-26dez23.pdf
https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/07/guia-de-valorizacao-da-vida-26dez23.pdf
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Orientando e (4

sensibilizando os
estudantes

E essencial que os estudantes compreendam que néo
se trata de uma medida punitiva, mas sim protetiva!l

Glgumas estnatégias

@) Readlizagdo de palestras e rodas de conversa sobre o

entendimento dos estudantes acerca da legislacao,
sobre suas expectativas a respeito das mudangas,
bem como dos impactos do uso excessivo de telas e os
beneficios da socializagdo e autonomia.

Criag8o de combinados para o estabelecimento de
um pacto coletivo voltado para o uso responsavel da
tecnologia dentro e fora da escola.

Criagdo de um espaco de percepcdo ativa dos
estudantes para que eles tenham liberdade de se
expressar, apresentando suas dificuldades e sugestdes
sobre a nova regra.

Realizag&o de lives e elaboragdo de informativos e
outros materiais com orientagdes claras e objetivas.

Disponibilizacdo de suporte/apoio emocional para os
estudantes  que  apresentarem  sintomas  de
inadaptagdo as novas regras.
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4 4 Espacos de percepcgdo e
acolhimento para estudantes
e profissionais da educacao

Né&o se trata da criagdo de novas estruturas fisicas ou
contratacdo de profissionais especializados, mas sim
de promover uma cultura de acolhimento dentro da
escola, envolvendo as equipes de apoio: Equipe
Especializada de Apoio & Aprendizagem e/ou
Orientacdo Educacional

E importante que a escola (Gestdo, Equipe de Apoio e
Equipe Pedagdgica) promova espagos de percepgdo,
trocas, reflexdes e ressignificagdes, favorecendo didlogos,
rodas de conversa, assembleias etc.

Os casos de estudantes e/ou profissionais da educagdo que
estiverem em sofrimento psiquico, os quais extrapolam as
prdticas pedagdgicas e educacionais exercidas pela escola,
deverdo ser encaminhados para profissionais da drea de
saude, tais como médicos e psicélogos. No que se refere
aos estudantes, esses profissionais da drea de saide podem
ser encontrados via fluxo de encaminhamento de estudantes
da rede publica de ensino do Distrito Federal, com
demandas de sadde mental e/ou dificuldades no
desenvolvimento e nas aprendizagens.

Quen salen mais?

Guia elaborado pelo Ministério da Educacao:

Conscientizacao para uso de celulares na escola: por que
precisamos falar sobre isso?
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https://www.sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2025/02/escolas-conscientizacao_uso_celulares_escolas_versao_05_1.pdf
https://www.sinprodf.org.br/wp-content/uploads/2025/02/escolas-conscientizacao_uso_celulares_escolas_versao_05_1.pdf
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BB | A sustentabilidade @¢¢

da nova regra

Né&o basta retirar algo que é valioso para todos!

s

E preciso repensar tempos e espagos que possam ser
prazerosos para que a atencdo dispensada ao uso do
aparelho celular passe a ser desviada para agdes atrativas,
produtivas e interativas.

Assim, é importante tomar iniciativas que ajudem a escola a
transformar a proibi¢do do celular em uma oportunidade de
estimular a autonomia, a criatividade e a socializagdo
saudavel:

@) Criagdo de dareas de convivéncia interativas com jogos
de tabuleiro, materiais de leitura e desafios légicos.

@ Uso do pdtio e dreas externas para estimular a
convivéncia, oferecendo bancos, sombras e ambientes
confortdveis.

€@ Implementagdio de clubes e atividades
extracurriculares:

e Clubes de interesse - clube do livro, de xadrez, de
musica, de teatro, de robdtica, entre outros.

e Oficinas semanais - escrita criativa, desenho, culindria
saudavel, podcast estudantil etfc.

* Projetos de Iniciagdo Cientifica e Maker em que os
estudantes possam desenvolver experimentos e construir
coisas.

Secretaria de Estado de Educac¢do do Distrito Federal 10



¥ Uso do celular na escola: modo aprendizagem

BB | A sustentabilidade @¢¢

da nova regra

@ Incentivo a jogos e brincadeiras nos momentos de
intervalos/recreios:

e Jogos cooperativos, no sentido de incentivar «a
colaborag&o mutua.

e Esportes como queimada, vélei, futsal, danga ete.

e Gincanas e desafios envolvendo perguntas e respostas,
caga ao tesouro e atividades recreativas.

e Torneios de jogos de tabuleiro como dama, xadrez e
outros jogos estratégicos.

€@ Promogdo da autonomia e do protagonismo juvenil:

e Projetos interdisciplinares, nos quais os estudantes
escolhem temas de interesse e desenvolvem pesquisas e
apresentagdes.

e Criag&o de um mural interativo para compartilhamento
de ideias, eventos e reflexdes feitas pelos préprios
estudantes.

e Grémios estudantis ativos, promovendo debates, eventos
e agdes para a escola.

€@ Incentivo a leitura e produgdo criativa:

e Cantinhos de leitura espalhados pela escola,
incentivando o contato com livros, gibis, mangés e
demais histédrias.

e Desafios de escrita e concursos literdrios, estimulando a
criatividade e a produgdo textual.

e Jornal ou blog estudantil, permitindo que os estudantes
expressem suas opinides e talentos.
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PP | O publico da (qC

Educacao Especial

No que se refere aos estudantes com deficiéncias,
TEA, Altas habilidades/Superdotacdo, a integracdo de
tecnologias pode apoiar a inclusdo e estimular as
aprendizagens, com intuito de superagdo das
barreiras de comunicagdo e acesso & informagdo.

Na Lei que dispde sobre a utilizacdo de aparelhos
eletrénicos por estudantes nas instituicdes escolares,
fica claro que o equipamento pode ser garantido nos
aspectos  relacionados &  acessibilidade  aos
estudantes com eficiéncia, para atender as condigdes
de saude e assegurar os seus direitos fundamentais.

Para assegurar as aprendizagens dos estudantes, é
fundamental que a equipe pedagdgica consulte os
relatérios pedagdgicos e clinicos dos estudantes da
Educacdo Especial, a fim de conhecer os recursos
necessdrios para a implementagdo de estratégias
pedagdgicas inclusivas, garantindo acessibilidade e o
desenvolvimento pleno de cada estudante.

A todos os estudantes que necessitarem dos
equipamentos eletrénicos, é importante a construg&o
de um plano de trabalho com o apoio das equipes
especializadas e da Sala de Recursos, para que
nenhuma das especificidades dos estudantes sejam
negligenciadas.

Secretaria de Estado de Educac¢do do Distrito Federal 12



¥ Uso do celular na escola: modo aprendizagem

PP | O publico da (4

Educacao Especial

No que se refere aos vdrios recursos disponiveis que podem
auxiliar na educagdo inclusiva para os estudantes com
deficiéncia, ressaltam-se os aplicativos de comunicagdo,
jogos sensoriais, plataformas de aprendizado personalizadas
e aplicativos para desenvolvimento de habilidades sociais.

Com as diversas formas de oferta para aprendizagens
equitativas e especializadas, destaca-se que a escola é um
espago democrdtico que deve primar pelas ag¢des que
contemplem as habilidades de cada sujeito que compde
esse processo.

Quen saken mais?

nas escolas

Uso consciente, pedagogico € seguro

O Ministério da Educacdo disponibiliza reflex8es, orientac¢des e lives.

https://www.gov.br/mec/pt-br/celular-escola
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Palavras (qC

finais

7
-

A integra¢do equilibrada da tecnologia no ambiente escolar
exige um compromisso coletivo entre gestores, educadores,
estudantes e familias.

Assim, ao adotar medidas que conciliom a necessidade de
concentracdo e disciplina com abordagens pedagdgicas
inovadoras, a escola assegura o cumprimento da legislag&o
vigente e promove um ambiente de aprendizagem mais
dinédmico e significativo, com vistas a transformar desafios
em oportunidades, por meio do didlogo e da mediagdo,
como ferramentas essenciais para a constru¢do de um
convivio sauddvel entre tecnologia e educagdo.

Mais do que restringir o uso de celulares, o papel da escola
é educar para a autonomia e a responsabilidade digital,
preparando os estudantes para um mundo em que a
tecnologia estd cada vez mais presente. Dessa forma, a
escola reafirma sua missdo de formar cidaddos criticos,
éticos e preparados para os desafios contempordneos.
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