ENVOLVA TODA A FAMILIA

0 DINHEIRO E UM TEMA COLETIVO. TODOS DEVEM PARTICIPAR DO
PLANEJAMENTO.

& Converse sobre o orcamento de forma

aberta e sem julgamentos.

<, Dé pequenas responsabilidades aos filhos

(mesada educativa).

¢ Explique o valor das coisas e o custo do

trabalho.

& Estabeleca metas familiares (ex:

economizar juntos para uma viagem).

EDUCAR FINANCEIRAMENTE E FORMAR CIDADAOS CONSCIENTES.
COMO LIDAR COM AS DIVIDAS

Evite: fazer compras parceladas sem
necessidade; usar o limite do cheque especial.

Faca: Liste todas as dividas e seus juros; Negocie
com os credores; Priorize quitar as dividas com
juros mais altos primeiro; Utilize feirdes de
renegociacdo (como o “Desenrola Brasil”).

Se a divida compromete
mais de 30% da renda,
busque orientagao
financeira gratuita em
programas do governo
ou entidades civis.

APRENDENDO A INVESTIR

MESMO COM POUCO DINHEIRO, E POSSIVEL INVESTIR.
COMECE PELO BASICO

¢ Poupanga: facil e segura, ideal para
emergéncias.

¢ Tesouro Direto: titulos do governo, com
baixo risco.

¢ Fundos de investimento: op¢des
coletivas administradas por bancos.

¢ CDB: rende mais que a poupanca, com
seguranca (garantia FGC).

ANTES DE INVESTIR, QUITE DIVIDAS E TENHA RESERVA DE EMERGENCIA.

Acompanhe
nosso trabalho
pelas nossas
redes sociais
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COMO FAZER UM BOM PLANEJAMENTO FAMILIAR? @’.

COMECA NA FAMILIA
A familia € o primeiro espac¢co de
aprendizado e convivéncia. E nela
gque aprendemos valores, fazemos
escolhas e definimos prioridades.

No entanto, muitas familias
enfrentam dificuldades para
organizar suas financas, o que causa
preocupacodes, endividamentos e até
conflitos dentro de casa.

Esta cartilha foi criada pela Secretaria
de Estado da Familia do Distrito
Federal (SEFAM/DF) com o objetivo
de orientar, de forma simples e
pratica, como cada familia pode
assumir o controle do seu orcamento,
planejar o futuro e viver com mais
tranquilidade financeira.

POR QUE FALAR SOBRE FINANGAS EM FAMILIA?

Falar sobre dinheiro ainda é um tabu em muitos
lares. Mas o didlogo financeiro é essencial para:

< Evitar brigas e desentendimentos

¢y Ensinar os filhos a lidar com o dinheiro
7 Planejar sonhos em conjunto

&5 Criar seguranca e estabilidade no lar.

Dinheiro deve ser ferramenta de uniao, nao de conflito.

0 QUEE UM PLANEJAMENTO FINANCEIRO FAMILIAR?

E o processo de organizar o orcamento doméstico
para garantir que a renda seja suficiente para
pagar as contas, fazer reservas e alcangar metas.

Planejar & escolher o que & essencial hoje para conquistar o
que & importante amanha.

O primeiro passo para planejar, é conhecer sua
realidade financeira.

© DEFINA METAS CLARAS

Liste os sonhos da familia e coloque prazos. Exemplo:
fazer umaviagem no préximo ano.

@ MONTE UM ORGAMENTO MENSAL

Crie uma planilha simples com descricdo, entrada,
saida e saldo.

& CRIE UMA RESERVA DE EMERGENCIA

Guarde pelo menos 10% da renda em uma poupanga
ou conta digital separada. O ideal é acumular o
equivalente a3 a6 meses de despesas.

@ TENHA UM CONSUMO CONSCIENTE

Evite compras por impulso, reutilize, compre apenas o
necessario, revise planos de internet e telefonia,
cozinhe mais em casa, compare precos e qualidade.

Planejar é escolher o que é essencial hoje para
conquistar o que é importante amanha.

“0 equilibrio financeiro

comega com pequenas -

atitudes. Quando a familia &

planeja junto, o lar se torna N
mais forte, mais seguro e

mais feliz.”

Rodrigo Delmasso
Secretario de Estado
da Familia do Distrito
Federal
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