
 
 

 
 
06h30 Treino de Ultramaratona (62,5 km)
             Organização: Life Run
             Info 98216-6251 
 
08h00 Mergulho para a Coleta Subaquática de Resíduos
             Organização: Gabriel Godoy
             Info 99298-5460 
 
08h30 Yoga e Meditação pelas Águas 
             Organização: Rayssa Sulmann
             Info (85) 99906-1235
  
09h30 ABERTURA OFICIAL do Evento com Apresentação do Taiko
             Organização: Hikaridaiko - Taiko
             Info 98182-1224
 
             Competição de Remo Olímpico
 Organização: Federação de Remo de Brasília – FRB
 Info 98465-6709
 
             Campeonato de Paracanoagem Feminino
             Organização: Federação Brasiliense de Canoagem – Febracan 
             Info 99291-1693
 
10h00 Regata de Vela Fórum Mundial da Água
             Organização: Clube Cota Mil 
             Info 99223-9394
 
             Competição de SwinRun
             Organização: Oskalunga Multsports e Cerrado Adventure
             Info 98454-0797
 
             Roda de Capoeira
             Organização: Raízes do Brasil
             Info 99291-1693
 
10h15 Regata de Vela Adaptada
             Organização: Federação Brasiliense de Vela Adaptada  
             Info 99962-9868
 
10h20 2ª Corrida N'água do Lago Paranoá – Deep Water Running
             Organização: Prof. Ed e Profª Odara
             Info 99215-0363 
 
             Treino de Natação em Águas Abertas (2km)
             Organização: Tubarões do Paranoá 
             Info 99124-1635 
 
11h00 3º Campeonato de Catamarã – Canoa Havaiana (Va´a)
 Organização: Coordenação de Esportes do #ocupeolago
 Info 99291-1693
 
11h15 Campeonato de Paracanoagem Masculino
             Organização: Federação Brasiliense de Canoagem – Febracan 
             Info 99291-1693
 
11h20 1ª etapa do Campeonato Brasiliense de Canoagem Maratona Open
             Organização: Federação Brasiliense de Canoagem – Febracan 
             Info 99291-1693
 
11h30 1ª OndaSupRace – Competição de Stand Up Paddle 
 Organização: #ondasup
             Info 98257-1925
 
12h15 Apresentação de Futevôlei com Lana Miranda, 10 vezes campeã mundial
 Organização: Lana Miranda 
             Info 98141-9119

13h30 Abraço Coletivo em Celebração às Águas
             Organização: #ondasup e Sur�stas do Cerrado
             Info 98257-1925
 
 
 

 
 
           09h00 DJ Clécio Voodosound (todos intervalos)
 
           09h30 Hikaridaiko Taiko
 
           10h00  Wagner Gamma e Quarteto Reggae Music
 
           11h00  Marasta
                         Apresentação do Teatro Lobo Guará – PMDF 
 
           12h00 Os Mocambos 
                         Apresentação de Sereísmo – Aquamagia
 
           13h30 Batalá
                        Abraço Coletivo
 
           14h00 JAHcareggae
 
 
 

Programação Geral

Co-realização

Apioio institucioinal

Dia Mundial da Água (#dma2018)
Programação Esportiva GRATUITA de 
Abertura do 8º Fórum Mundial da Água

Shows e Apresentações Culturais:

Lounge Desa�o das Estrelas/Cerrado Adventure, com palestras e exposições

- Fotos e vídeos do Desa�o das Estrelas + Rádio Transamérica
- Palestra com o Atleta Estevão Lopes 
- Palestra Life Coach Renatinha Costa sobre a importância 
da ÁGUA para o emagrecimento e ganho de massa muscular
 
Ação Campanha Educativa Antidopagem #JOGOLIMPO
Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem ABCD  –  Ministério Esporte 
Distribuição de folders, camisas, toalhas e squeeze com explicações 
sobre o tema. Para atletas inscritos distribuição de 250 camisetas.
 
Distribuição de mudas de espécies nativas do Cerrado

Painéis de Gra�ti sobre o tema “Água”

O�cinas e Exposições Ambientais

Atrações Culturais e Infantis

O�cina de Pintura de Rosto

Tour das Pontes, com crianças carentes da Cidade Estrutural 

Ações de prevenção de doenças e promoção da saúde

Coleta Seletiva com Cooperativas de Catadores do DF e SLU 

Aulas Gratuitas de Remo Olímpico com Remo Brasília

Caiaque e SUP Gratuitos com a JK Caiaques

Praça de alimentação com Foodtrucks

Distribuição de água gratuita 
 
 
 

E mais:

 
Parque Vivencial do Lago Norte

15h00 Coleta de Resíduos e Conscientização Ambiental 
 Organização: Grupo Escoteiro Gavião Real
             Info 99298-0561

Programação prévia 
no sábado, 17/03

* Programação sujeita a alterações sem aviso prévio.
 

** Para mais informações consultar o evento no facebook.com/ocupeolago.
 

*** Vá de bike. Chegue cedo. Faça carona solidária. 
Seja solidário. Leve protetor solar. Beba água. Evento familiar.

Realização


